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BIENVENIDOS

iREGRESAMOS! I

Una vez tomada la decision de
APLAZAR el CEO debido a la gran
cantidad de agua caida en los
bosques donde se iban a celebrar las
competiciones a lo largo del mes de
marzo que sumada a la de todo el
invierno hizo que los “terrenos de juego”
se convirtieran en impracticables para el
desarrollo de cualquier actividad de
orientacion (y eso que somos duros y
tercos), pero la seguridad de la familia \
orientadora estaba, y estd, por encima de
cualquier ofra vicisitud.

No podemos dejar de aprovechar estas lineas para agradecer todas
las muestras de carino y apoyo recibidas antes, durante y después de tomar la decision del
aplazamiento, sin esas manifestaciones la digestion hubiera sido mucho mds dificil. También
queremos destacar el total desempeno del Club ITACA, de Ia FEGADO con la puesta a
disposicién en favor de la organizacion de sus autobuses y del frabajo realizado en tiempo
record por MUNDOMAP cuando se inundd la zona de competicion el “El Rincdn” y hubo
que redisenar la prueba de relevos.

iMUCHAS GRACIAS!

iCentrados en los orientadores!

Nuestro principal objetivo sigue siendo el mismo: organizar este Campeonato de Espana de
Orientacioén 2024 pensando en los deportistas, focalizdndonos en beneficio de orientadores,
clubes y federaciones territoriales ya que sois los verdaderos protagonistas de la
competicion, por este motivo daremos lo mejor como organizacion, para ofrecer el gran
evento deportivo que merece la orientaciéon espanola.

iTodo un desafio!

Esperamos que los dias que nos acompanéis sean inolvidables, y que disfrutéis de unos
bosques que albergan la mayor riqueza de fauna salvaje de toda la Peninsula Ibérica.



Trofeo «
Ouijotes A\H

Campeonato de Espafia 2024

Puebla de Don Rodrigo - Luciana - Fontanarejo
1, 2 y 3 de noviembre de 2024

BOLETIN 1 CEO NOVIEMBRE
ORGANIZADORES

fed

fon Espancia de
11

FECAN

FFR=RACION TF O FNT4

INSTITUCIONES

* X
* @
omn + N CASTILLA-
gonse'o */ LA MANCHA
uperior REGION EUROQPEA
de Deportes DEL DEPORTE 2024




Trofeo <
Ouijotes A
Campeonato de Espz Espana 2024

Puebla de Don RdgL

BOLETIN 1 CEO NOVIEMBRE

Programa General

Fecha Evento Hora Actividad Lugar
31 ENTRENAMIENTO  11:00 E”gﬁggg'eg;i’eon?g'glee” Campamento de
octubre OFICIAL 19:00 P

Puente de Retama Puente de Retama

Polideportivo
31

. ) municipal
octubre LOGISTICA 19:00 Apertura del Suelo Duro PUEBLA DE DON
RODRIGO
1 Plaza de la
Noviembre PROMOCION 19:30 Sprint Urbano de Constituciéon
DEPORTIVA ) Promocién Deportiva PUEBLA de DON
RODRIGO
Entrega de Medallas a los Recinto Ferial
2 CEREMONIA DE . -
Noviembre PREMIACION 19:30 Campeones de Espana PUEBLA de DON

(Larga y Relevos) RODRIGO
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Polideportivo

3 : ) . municipal
noviembre LOGISTICA 10:00 Cierre del Suelo Duro PUEBLA DE DON
RODRIGO

Entrega de Medallas a los
Campeones de Espana
<) CEREMONIA DE 14:00 (Media) “Dehesa Boyal”
Noviembre PREMIACION ’ Entrega de Trofeos FONTANAREJO
Campeonato de Espana

por CC.AA.
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Puebla de Don Rodrigo - Luciana - Fontanarejo
2y 3 de noviembre de 2024

Localizaciones.

FONTANAREJO

PUEELADE
DON RODRIGO

LUCIANA

BOLETIN 1 CEO NOVIEMBRE

Puebla de Don Rodrigo dista 75 kms. de Ciudad Real, Luciana a 40 kms y Fontanarejo a 70.
Tanto Puebla de Don Rodrigo como Luciana se encuentran en el eje de la N-430 que une
Badajoz con Valencia. Las competiciones que se celebran en sus respectivos términos
municipales estdn a escasos kilbmetros de la mencionada N-430.

Por su parte Fontanarejo estd situado en la Carretera Provincial CRP-7212 situdndose en esa
misma carretera el limite oriental del “terreno de juego” de la Dehesa Boyal de Fontanarejo.

~ <) OE CIUARA



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556%2C-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10

Trofeo <'~

Ouijotes &

gamgefngt? de Espa EspanFa 2024 ,
BOLETIN 1 CEO NOVIEMBRE

Recursos Humanos

Director de la Competicion José Ramdn Molina Valverde

Director Técnico

Diego Rodriguez Corrochano

Director Funciones Logisticas Emilio Moreno-Chocano Ruiz de la Hermosa

Director de Comunicacion José Maria Lambea Sadnchez-Merino

Secretaria General
Tesoreria

Comunicacion

Pilar Cruz-Sepulveda
Celia Molina Garcia-Pozuelo

Javier Garcia Diaz

) 3! Sénia Gémez Naya
CONTROLADOR Y
Oscor, Rodngyez ,Perez Leire Garcia Megia
Cronometradores Agustin Garcia Diaz .
Juan Pedro Trujillo Melero
Manuel Caro
D|ego Rod,nguez Corrochano Marta Molina Garcia-Pozuelo
. Jesus Rodriguez Corrochano .
Balizadores Blas Lopez Descalzo

Maria Rodriguez Corrochano

José Luis Mufioz Martinez Angel Luis Manzaneque Esteso
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01

LARGA DISTANCIA

Mapa “Castilnegro” (nuevo)
Localidad Puebla de Don Rodrigo
Distancia Larga

Extension 7,4 km?

Escalas 1/15.000 - 1/10.000 - 1/7.500

Equidistancia 5 metros
Cartografos Mario Rodriguez Martinez

Altitud 500 - 700 m.

Jesus y Diego Rodriguez Corrochano
Ultimos trazados: XV Trofeo Quijotes (Siglenza)

Ubicacion Campamento Puente de Retama

Trazador

Comentarios del cartégrafo

Terreno ideal para una Larga distancia, bosque en su mayoria blanco de buena carrera y
visibilidad con grandes desniveles donde las elecciones de ruta y la forma fisica van a
marcar la diferencia.

Como limite de vegetacion se ha usado el simbolo 416.001 (linea verde discontinua) para
que se distingan mejor ya que hay algunas zonas pedregosas vy la linea de puntos de limite
no se diferenciaria de los puntos negros de la zona pedregosa.

En las zonas de pino cuando hay pequenas dreas de limites de vegetacion suelen ser
bosquecillos de encinas y en las zonas de encinas pequenos
bosquecillos de pinos.

Las pequenas zonas de verde claro suelen ser zonas de
pequenas encinas que dificultan la carrera y visibilidad.

En algunas zonas hay trabajos forestales y si hay demasiadas
trochas y no muy distinguibles no estdn representadas para
ayudar a la legibilidad y navegacion. Los elementos rocosos
no son muy abundantes y los que hay representados no son
de gran tamano (1 m), en cambio cuando hay grandes
rocas, son agujas muy altas, algunas de mds de 4 m. Hay que
prestar atencién a las zonas pedregosas, las dreas de alta
densidad de puntos son lentas.



https://maps.app.goo.gl/Eq53vuaAn9qvh1W49
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Detalle del Centro de Competicion

.....

""" . " " 77 LARGADISTANCIA
"'2552 CASTILNEGRO

....

Distancias y tiempos aproximados entre las diferentes ubicaciones

ATLAS Explanada Centro . ,
Campamento GEACAM Competicién Presalida | SALIDA (-5')
ATLAS * 250 mts 600 mts 500 mts 2000 mts
Campamento 4’ 8’ 6' 30’
Explanada 250 mts 400 mts 300 mts 1800 mts
GEACAM 4’ 5' 2’ 28’
Centro 600 metros 400 mts 150 mts 1650 mts
Competicion 8’ 5' 2' 27"
Presalida -30' 500 mts 300 mts 150 mts 1500 mts
6' 2’ 2 25'
2000 mts 1800 mts 1650 mts 1500 mts
SALIDA 30 28 27 25

* La distancia y tiempo entre el Aparcamiento (Campamento) y el resto de
ubicaciones puede sufrir variaciones en virtud de donde quede situado el vehiculo.

Se estd trabajando en un tercer aparcamiento (En caso de conseguirlo se publicara
en el boletin FINAL).
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Distancias, desniveles y controles

Categorias oficiales CEOP — LEOP

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
u10 2.7 25 8 1:10.000
M12 3.3 85 9 1:10.000
M14 5,4 175 13 1:10.000
M14 7.4 280 10 1:10.000

M18E 9.1 385 13 1:15.000
M20E 10,7 445 14 1:15.000
M35A 10,3 435 17 1:15.000
M40 8.5 340 12 1:10.000
M45 7.6 290 10 1:10.000
M50 6,8 235 12 1:10.000
M55 6,3 220 13 1:7.500
M60 6 210 13 1:7.500
Mé5 5.4 195 13 1:7.500
M70 4,5 140 12 1:7.500
M75 4 120 10 1:7.500
F12 3.1 75 9 1:10.000
F14 4 155 10 1:10.000
F16 5.8 205 13 1:10.000
F18E 6,9 250 13 1:15.000
F20E 8.2 285 12 1:15.000
F35A 7.5 275 9 1:15.000
F40 6.4 225 12 1:10.000
F45 5.8 215 12 1:10.000
F50 5,1 190 9 1:10.000
F55 4,4 140 12 1:7.500
F60 4,1 130 13 1:7.500
Fé65 3.5 90 8 1:7.500
F70 2,9 75 8 1:7.500
F75 2,5 60 8 1:7.500

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala

ME 13,4 545 18 1:15.000
FE 10,9 455 16 1:15.000
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Oftras categorias LEOP

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala

M16-18 5,1 175 11 1:10.000
M21B 6.3 240 13 1:10.000
M21A 9 410 11 1:15.000
M35B 6,2 230 12 1:10.000
F16-18 4,3 170 12 1:10.000
F21B 4,7 205 9 1:10.000
F21A 6.4 215 10 1:15.000
F35B 4,6 195 10 1:10.000

Categorias de Promocion Deportiva

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
OA 2,7 25 8 1:10.000
ONAR 3.9 150 12 1:10.000
OR Masc 5,6 205 11 1:10.000
ONEG Ma 7.3 265 13 1:10.000
OR Fem 5,6 205 11 1:10.000
ONEG Fe 7.3 265 13 1:10.000

Servicios en el Centro de Competicion

La empresa ATLAS Eventos que gestiona el Campamento de Puente de Retama nos cede
de forma completamente desinteresada sus instalaciones. (bar cafeteria, aseos y zona de
aparcamiento) Desde la organizacidn rogamos encarecidamente respetar el descanso e
infimidad de las personas alojadas en el campamento asi como el cuidado de las
instalaciones.

e ATLAS CAMPAMENTO DE RETAMA
o Aparcamiento (Coches y autocaravanas)
o Bar Cafeteria
o Aseos

e EN EL CENTRO DE COMPETICION
o Secretaria
o Presalida
o Tv
o Tiendas
» Tienda de Orientacion
= X-Tyme
= QOrienteering Obsession
= Rafel Lima
» Casa de Pilar (productos abulenses)
o Servicios de emergencia

e EXPLANADA GEACAM
o Aparcamiento (Autobuses y grandes autocaravanas)
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En un principio cuando vi la zona al ser una dehesa de encinas con pocos detalles y
dificultad pensaba que iba a ser un cross, mi impresion cambié cuando llegué a las zonas
bajas junto al rio Guadiana y me encontré una franja muy larga de micro relieve con
numerosas depresiones.

Diferenciamos dos zonas muy diferentes:

Dehesa con pocos
detalles y excelente visibilidad, hay que .
prestar atencion a las zonas pedregosas e
cuando la densidad de puntos es <
grande la carrera se ralentiza bastante. :
Algunas vallas estdn puestas pasables
pero para corredores no muy dgiles . e e
pueden tener dificultades para saltarlas.

Es la zona mds bonita e
ideal para un relevo. La cartografia en esta

zona es excesivamente detallada para dar
mas juego en los relevos, hay numerosos
drboles aislados que si no fuese para un —
relevo hubiera puesto como semiabierto para mejorar la legibilidad.

La carrera es excelente (es un prado verde) y el terreno es totalmente llano, el escaso
desnivel estd en los antiguos cursos del rio que si llueve bastante pueden tener agua vy la
gran multitud de depresiones


https://maps.app.goo.gl/kTog4z5PeWRStuvc9
https://maps.app.goo.gl/9FpBGAiapZqra7jM9
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RELEVOS
EL RINCON
Postas2y 3 Control
ESPECTADORES
Categoria \ Distancia | Desnivel \ Controles \ Escala
Categorias MASCULINAS
Alevin 29-3,0 50 11 1:10.000
Infantil 4,1 - 4,5 80 14 1:10.000
Cadete 54-5,9 95 15 1:10.000
Junior 6,8-7.2 140 16 1:10.000
Veteranos A 68-72 130 20 1:10.000
Veteteranos B 54-58 100 18 1:10.000
Veteranos C 4,6 —4,7 85 15 1:7.500
Veteteranos D 38-4,0 65 13 1:7.500
Categorias FEMENINAS
Alevin 2,7-2.8 50 10 1:10.000
Infantil 3,6 -39 70 11 1:10.000
Cadete 48-5,1 95 13 1:10.000
Junior 58-6,1 105 18 1:10.000
Veteranas A 56-59 95 16 1:10.000
Veteteranas B 4,1 - 4,4 85 13 1:10.000
Veteteranas C 3,5-3,6 70 12 1:7.500
Veteranas D 3,1-33 60 11 1:7.500
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Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
M -Elite 7,7-82 190 20-21 1:10.000
F -Elite 72-7.,6 150 21 1:10.000

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
Open Amairillo 27-2.8 50 10 1:10.000
O Naranja 3.5-38 70 11 1:10.000
O Rojo Masc 4,7 -5,1 95 13 1:10.000
O Negro Masc 59-62 105 18 1:10.000
O Rojo Fem 4,7 -5,1 95 13 1:10.000
O Negro Fem 59-62 105 18 1:10.000

e EN EL CENTRO DE COMPETICION
o Secretaria
o SALIDA
o Tv
o Tiendas
» Tienda de Orientacion
= X-Tyme
» Orienteering Obsession
* Planeta Incora
» Rafael Lima
= Casa de Pilar (productos abulenses)
o Servicios de emergencia

Para la Competicion de Relevos tenemos previsto dar las salidas a las 11:30, 11:35 y 11:40.
(categorias masculinas, femeninas y open) AUn asi y debido a la lejania de los
aparcamientos os insistimos en que lleguéis con tiempo a estos. El camino de acceso es
completamente llano (excepto para los usuarios de los autobuses que tienen 300 metros de
bajada en la ida y esos mismo metros de subida al regreso) a lo largo de la rivera del
Guadiana. La vegetacion de especies protegidas como la encina en las partes mas
estrechas del camino hace desaconsejable que las autocaravanas accedan al primer
aparcamiento.



Trofeo «
@ Quijotes )ﬁ”

Campeonato de Espaﬁéy 2024

Puebla de Don Rodrigo - Luciana - Fontanarejo
1, 2 y 3 de noviembre de 2024

BOLETIN 1 CEO NOVIEMBRE

Aparcamiento | Aparcamiento | Aparcamiento Centro
Autobuses Autocaravanas Utilitarios Competicion
Aparcamiento 300 mts 1.700 mts 2.600 mfts
Autobuses S 20’ 30’
Aparcamiento 300 mts 1.400 mts 2.300 mts
Autocaravanas S 15' 25’
Aparcamiento 1.700 mfts 1.400 mts 9200 mfts
Utilitarios 20’ 15' 10’
Centro de 2.600 mfts 2.300 mts 900 mts
Competicion 30’ 25’ 10’

* La distancia y tiempo entre los diferentes aparcamientos y el resto Centro de Competicion
puede sufrir variaciones en virtud de donde quede situado el vehiculo.

La prueba de Relevo se disputa en una Dehesa con muy poco desnivel pero

con una particularidad que la hace especial: una pequena franja a lo largo

de toda la rivera del Guadiana tiene las caracteristicas de un terreno de

“micro-relieve"” pequenas depresiones y cotas se suceden. La cercania alrio y

las generosas lluvias de otono e invierno hacen que las depresiones acumulen
agua en mayor o menor medida.

En su trabajo original Mario Rodriguez dibujo como “secas” estas depresiones, pero en los
trabajo de revision y prebalizado nos hemos dado cuenta que la existencia de agua puede
generar dudas en los corredores. Después de estudiarlo y varias consultas hemos concluido
en dejar las depresiones inundadas con el simbolo 310.0 (zona pantanosa dificil de definir).

Ejemplo de la misma depresidon en la que a pesar de no tener agua en gran parte de la
superficie la existencia de barro evidencia que ha estado cubierta de agua recientemente

Por ofro lado, la cantidad de balizas colocadas (140) exigird de los relevistas una alta
concentracion ademds de tener bien claro la baliza a visitar en cada momento.
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La Dehesa Boyal de Fontanarejo se asienta sobre un valle de muy suaves pendientes
orientadas al Sureste, con Unicamente una ladera dominante al oeste y que supone en lo
temdtico una parte diferenciada que comparte unidad con el resto del mapa en cuanto a
gue se trata de bosque de encinas, pero sin embargo la mdas dificil accesibilidad le ha
mantenido la condicidon de un espacio menos fransitable debido principalmente a la gran
presencia de monte bajo y jara que reducen mucho la velocidad. Sin embargo, la mayor
parte del mapa la forman suaves colinas con una gran visibilidad y una superficie limpia y
dura que aseguran altisimas velocidades de carrera. Por tanto, la topografia, que es uno de
los pilares del mapa, se presenta bajo formas suaves que solo son acusadas alli donde
aparecen y discurren torrentes estacionales en los que por otra parte aparecen las escasas
formaciones rocosas presentes. También se encuentran detalles de vegetacion de una
importancia limitada, al igual que la definicion de las masas arbdreas que suele ser
imprecisa. Los tamanos de roca son generalmente pequenos estando el criterio de
seleccion en torno a los 1 a 1,30 mts de altura, y en cuanto a cortados van de 0,90 a 1,20
mts.

La simbologia, normalizada, no ofrece ninguna singularidad representativa, y los simbolos
especiales se resumen en la identificacion de algunos, pero escasos elementos hechos por
el hombre. En definitiva, un mapa agradable en vistosidad y que permite una navegacion
muy gratificante


https://maps.app.goo.gl/wVzToAL4DveE9ZhF9
https://maps.app.goo.gl/QT8hcjyHeE4MLAxXA

Campeqnatp de Espaﬁa 2024
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uebla 0
1, 2y 3 den

Control
ESPECTADORES

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
u10 2,1 35 9 1:10.000
M12 2,7 60 11 1:10.000
M14 3,9 90 16 1:10.000
M16 5,1 105 22 1:10.000
M18E 5.6 145 23 1:10.000
M20E 6,6 160 28 1:10.000

M35A 5.9 135 22 1:10.000
M40 5.4 120 21 1:10.000
M45 4,7 110 18 1:10.000
M50 4,5 115 16 1:10.000
M55 4,4 105 16 1:7.500
Mé0 4,2 100 18 1:7.500
Mé5 3.7 90 15 1:7.500
M70 3.4 75 14 1:7.500
M75 3,1 65 14 1:7.500
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Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
F12 2,7 55 11 1:10.000
F14 3,5 80 14 1:10.000
F16 4,3 110 16 1:10.000
F18E 48 120 18 1:10.000
F20E 5,5 135 23 1:10.000
F35A 4,9 130 17 1:10.000
F40 4,3 120 18 1:10.000
F45 3.7 100 15 1:10.000
F50 3,6 95 16 1:10.000
F55 3,3 80 14 1:7.500
F60 3 70 14 1:7.500
F65 2,6 60 12 1:7.500
F70 2,4 60 11 1:7.500
F75 2,2 40 10 1:7.500

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala
ME 7.3 180 29 1:10.000

FE 6,1 165 27 1:10.000

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala

M16-18 3,8 80 16 1:10.000
M21B 4,2 95 17 1:10.000
M21A 58 130 22 1:10.000
M358 4.1 85 20 1:10.000
F16-18 3,5 60 16 1:10.000
F21B 3,8 75 15 1:10.000
F21A 4,9 115 20 1:10.000
F35B 3,8 65 15 1:10.000

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala

OA 2,1 35 8 1:10.000
ONAR 3,3 65 13 1:10.000
OR Masc 4 95 16 1:10.000
ONEG Ma 4,5 115 17 1:10.000
OR Fem 4 95 16 1:10.000

ONEG Fe 4,5 115 17 1:10.000
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EN EL CENTRO DE COMPETICION

o Secretaria
o Presalida
o Tv

o Tiendas

*» Tienda de Orientacion
= X-Tyme
» Orienteering Obsession

= Casa de Pilar (productos abulenses)

o Servicios de emergencia

Aparcamiento Ce“".°. P Presalida SALIDA (-5")
Competicion

. 500 metros 600 meftros 1300 mts

Aparcamiento 7 8 17"
Centro 500 metros 100 mts 700 mts

Competicion 7' 2' 10’
. 600 meftros 100 mts 600 mts

Presalida , , )

8 2 8
, 1300 mts 700 mts 600 mts

* La distancia y tiempo entre el Aparcamiento (Campamento) y el resto de
ubicaciones puede sufrir variaciones en virtud de donde quede situado el vehiculo.
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Promocion Deportiva

SPRINT NOCTURNO
Mapa “Puebla de Don Rodrigo” (nuevo)
Localidad Puebla de Don Rodrigo
Distancia Sprint (score)
Extension 0,50 km?2
Escalas 1/4.000

Equidistancia 2.5 metros
Cartégrafos José Manuel Gdlvez Flores

Altitud 460 - 520 m.

Milagros Rodriguez

Trazadora Ultimos trazados: Campeonato Provincial de Deporte Escolar

Ubicacion Plaza de la Constitucion

Comentarios de la organizacion

Puebla de Don Rodrigo, sede principal del CEO 2024, se encuentra en la parte mas
occidental de la provincia de Ciudad Real. Dedicado casi en exclusiva al Sector Primario
cuenta con un enorme tfermino municipal con grandes extensiones boscosas, gran parte de
ellas Montes de Utilidad Publica.

El casco urbano es bastante irregular puesto que se adapta a la orografia (un arroyo lo
atraviesa de sur a norte) ademds de estar salpicado de huertos y pequenas parcelas de
cultivo.

La organizacién propone dos retos principales a los participantes: el momento de la salida,
en masa, con varios controles fdaciles a simple vista y que condicionaran el itinerario que
realicen para acaparar el méximo numero de balizas. El segundo reto es la noche, la
categoria open amarillo (open familiar en CLM) comenzard con luz pero es casi seguro que
lleguen con poca visibilidad. Las zonas sin luz artificial, descampados y huertos exigirdn de
los competidores el uso de frontales o linternas.
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NOTA: En el boletin 3 y al objeto de facilitar la situacion de las distintas ubicaciones de los
servicios relacionados con el CEO (suelos duros, aparcamientos de autocaravanas, duchas,
aseos, etc)se publicara una parte del mapa urbano de Puebla de Don Rodrigo.

El mapa abarca gran parte de la localidad de Puebla de Don Rodrigo. La mayoria del
mapa es casco urbano aunque hay algunas zonas de descampados, pero se puede
correr con zapdatillas de asfalto.

La salida y meta se estardn ubicadas en la plaza de la Constitucion:

e hitps://maps.app.goo.al/Yx6Sdk3PMczl nRMxé

El aparcamiento en esta zona es escaso asi que se recomienda aparcar en el
Polideportivo Municipal (suelo duro y parking nocturno de caravanas):

e hitps://maps.app.goo.gl/UJERTCEakyEFDDéx9

Se trata de carrera en modalidad Score Urbano.

En total hay 24 controles, fodos valen 1 punto. Cada corredor puede picar cada uno de
ellos en el orden que quiera, exceptuando el control 100 que serd el Ultimo en picar antes
de la meta, no siendo obligatorio hacerlos todos. Importante elaborar estrategia de
carrera.

La clasificacion final se realiza contando el nUmero de puntos obtenidos (nUmero de
conftroles visitados, maximo 24) y en caso de empate se tendrd en cuenta el tiempo total
de carrera.

Todas las categorias tendrdn el mismo mapa con los mismos controles. Categorias:

e Open Amarillo

e Open Naranja

e Open Rojo Masculino/Femenino

e Open Negro Masculino/Femenino

Se realizardn tres salidas en masa para dispersar a los participantes, aun asi, la densidad
de corredores en los controles serd muy elevada sobre todo en las zonas cercanas a
salida en el inicio de la prueba siendo este aspecto de vital importancia a la hora de
realizar la estrategia. Se ruega guardar el turno al llegar a un control, deportividad y
respecto al resto de participantes.

El reloj comenzard a contar a las 19:40 h pero habrd tres salidas en masa:
1° salida a las 19:40 h para Open Amairillo y Open Naranja.

2° salida a las 19:45 h para Open Rojo.

3° salida a las 19:50 h para Open Negro.


https://maps.app.goo.gl/Yx6Sdk3PMcz1nRMx6
https://maps.app.goo.gl/UdERTcEakyEFDD6x9
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En cada una de las salidas, todos los corredores se pondrdn alineados y cuando se dé
la salida correrdn hasta la zona de mapas donde estardn colgados en una cuerda. Sélo
se puede coger un mapa por corredor.

El tiempo md&ximo de carrera sin penalizacion serd para cada categoria:

e Open Amarillo y Open Naranja: 50 minutos

e Open Rojo: 45 minutos puesto que saldran 5 minutos después de iniciar el reloj
(importante tener en cuenta).

e Open Negro: 40 minutos puesto que saldrdn 10 minutos después de iniciar el reloj
(importante tener en cuenta).

A partir del minuto 50 (el reloj arranca para todas las categorias en la primera salida de
Open Amarillo y Rojo) hay penalizaciones, a partir de 65 minutos el corredor serd
descalificado:

Hasta 49' minutos y 59 segundos < Sin penalizacion

De 50 minutos a 64 minutos y 59 segundos 2 1 punto de penalizacién por cada minuto
tarde (15 mdaximo).

A partir de 65 minutos - Descalificacion
La distancia real calculada si se realizan todos los controles oscila entre 5y 5.5 km.

Es obligatorio correr con frontal.

El trafico no estd cortado, aunque es escaso se recomienda precaucion sobre todo en
la N-430 que no es necesario cruzar en ningin momento.
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Entrenamiento Oficial

PRUEBA MODELO 3‘|

Mapa “Castilnegro. Campamento” (usado)

Localidad Puebla de Don Rodrigo

Distancia Prueba Modelo. Mapa con controles tipo “Score”
Extension 3,5 km?2

Escalas 1/15.000 - 1/10.000 - 1/7.500

Equidistancia 5 metros
Cartégrafos Mario Rodriguez Martinez

Altitud 500 - 700 m.

Jesus y Diego Rodriguez Corrochano

frazador Ultimos trazados: XV Trofeo Quijotes (Siglienza)

Ubicacion Campamento Puente de Retama

Comentarios del cartégrafo

Bosque colindante a donde se va a celebrar el Campeonato de Espana, de hecho, estd
separado por una carretera. Por lo tanto, tiene las mismas caracteristicas que el terreno
donde se disputard la prueba de larga distancia.

Los controles estardn instalados Desde primera hora del dia 31 horas siendo recogidos a las
12:00 horas del dia 1 de noviembre (cuando todos los orientadores ya hayan tomado la
salida en la prueba de distancia larga)


https://maps.app.goo.gl/Eq53vuaAn9qvh1W49
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Larga y Media Distancia

OFICIALES NO OFICIALES CEO
. U-10, (PUNTUABLES LEOP) e
7
t PM-12 . F/M-16/18 =
. FIM-14
 F/IM-21A
* F/M-16
+ F/M-21B
 F/M-18E . F/M-35B
+ F/M-20E
+ FIM-ELITE
* FIM-35A PROMOCION
. FIM-40
tFM-AS « OPEN amarillo
* FM-50 « OPEN naranja
0 i + OPEN rojo M/F
0 e . OPEN negro M/F
* F/M-65
* F/M-70
* F/M-75
Relevos Clasicos
OFICIALES m—
» Alevin M/F vz
* Infantil M/F v -
- Cadete M/F PROMOCION
* Juvenil M/F
* OPEN amarillo
- SENIOR M/F + OPEN naranja
» OPEN rojo M/F
Veteranos A M/F » OPEN negro M/F

Veteranos B M/F
Veteranos C M/F
Veteranos D M/F
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12y 3 de maviembre de 2024 B O L ETi N 1 C E O N O V ' E M B R E

SPRINT NOCTURNO PUEBLA DE DON RODRIGO

SALIDA en MASA

« CATEGORIAS OPEN amarillo
OPEN naranja

OPEN rojo M/F
OPEN negro M/F

CRONOMETRAIJE

Se utilizara el sistema SPORTident Air+ en todas las carreras; se podra
usar, ademas del modelo SIAC, los modelos:

« Sl|-Card 8

« Sl-Card 9

« Sl|-Card 10

» Sl|-Card 11

* comCard

« pCard.

S Otros modelos anteriores estan descatalogados Y,
aunque NO CONSTA que hayan dado problemas,
Sportident no ofrece garantias de que funcionen
correctamente.

El corredor las usara bajo su responsabilidad. ®
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Inscripciones

FEDERADOS FEDO y FPO, espanoles no federados y extranjeros.

O

AR S G N

Plataforma Unica de inscripciones SICO (FEDO)
o https://sico.fedo.org/carrera.php<id=20161606

Inscripciones sin recargo hasta la media noche del LUNES 21 DE OCTUBRE.
Inscripciones con recargo los dias 22 y 23 de octubre
Fecha final de inscripciones la media noche del miércoles 23 de octubre.

Confeccién de equipos de relevos por parte de las federaciones territoriales

NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO

Las tienen hasta la media noche del viernes 25 de
noviembre para conformar los equipos de relevos. (Plataforma SICO).

Al objeto de favorecer al mdximo la participacion en esta competicion se permite la
inscripcion de NO federados. Para conformar equipos con NO FEDERADOS o de
distintas Federaciones Territoriales y en tanto no esté conformado un formulario de

gestion enviar correo electrénico a secretaric@fecamado.org indicando los

siguientes datos:

Categoria

Nombre y apellidos del primer corredor
Nombre y apellidos del segundo corredor
Nombre y apellidos del tercer corredor

O O O O

Los orientadores federados que no formen parte de equipo de sus CC.AA. y no

manifiesten ofra opcidn en contra se les asignard un equipo de oficio.


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161606
mailto:secretaria@fecamado.org
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CUOTAS de Inscripcién

FEDERADOS FEDO y FPO (hasta la media noche del lunes 21 de octubre)

>21 aflos | <21 afios OPEN
Larga 12,00 € 8,00 € 8,00 €
Relevos 8,00 € 8,00 € 8,00 €
Media 12,00 € 8,00 € 8,00 €

NO FEDERADOS y EXTRANJEROS (Excepto FPO) hasta la media noche del lunes 21 de

octubre)
>21 afios | <21 afios OPEN
Larga 16,00 € 12,00 € 12,00 €
Relevos | 12,00 € 12,00 € 12,00 €
Media 16,00 € 12,00 € 12,00 €

Incluye seguro deportivo obligatorio

FEDERADOS FEDO y FPO (hasta la media noche del miércoles 23 de octubre)

>21 aflos | <21 afios OPEN
Larga 15,00 € 11,00 € 11,00 €
Relevos | 11,00 € 11,00 € 11,00 €
Media 15,00 € 11,00 € 11,00 €

NO FEDERADOS y EXTRANJEROS (Excepto FPO) (hasta la media noche del miércoles
23 de octubre)

>21 afios | <21 afos OPEN
Larga 19,00 € 15,00 € 15,00 €
Relevos | 15,00 € 15,00 € 15,00 €
Media 19,00 € 15,00 € 15,00 €

Incluye seguro deportivo obligatorio
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Prueba Modelo

3,00 €

Sprint (score) en Puebla de Don
Rodrigo

5,00 € (Cualquiera de las
categorias)

6,00 € precio unico (hasta 3

Suelo Duro
noches)

3,00 € (antes de la competicion).

Cambio de Tarjeta Sportident 5.00 € (al descargar),

Alquiler de Tarjeta Sportident 3,00 € (por dia de competicion)

PAGOS.

TPV: Siguiendo las instrucciones de la plataforma SICO

NOTA: se ha detectado que alguno de los pagos por TPV han dado “error”. Se ruega

comprobar que el pago no ha sido cargado en cuenta.

En caso de NO haber sido cargado en cuenta efectuar el pago por transferencia
bancaria. En el caso de que Sl ha sido cargado en cuenta enviar copia del justificante o
anotacién bancaria a secretaria@fecamado.org

TRANSFERENCIA:
« Titular: Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha

* International Banking Account Number (IBAN): ES12 3081 0637 1337 6268 6529
+ Bank Identification Code (BIC): BCOEESMMO081
+ Concepto de Inscripcion: “CEO 2024 + NUmero de pedido SICO”

« Enviar formulario y justificante de haber realizado el ingreso al correo-e:

secretaria@fecamado.org

« No se considera realizada la inscripcion hasta no haber recibido copia del

justificante bancario.


mailto:secretaria@fecamado.org
mailto:secretaria@fecamado.org
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DEVOLUCIONES INSCRIPCIONES CEO SEMANA SANTA

Diferentes orientadores y clubes, INSCRITOS EN LAS FECHAS INICIALMENTE PREVISTAS
para el CEO han manifestado su imposibilidad de asistir al CEO en las fechas
propuestas en noviembre. Por este motivo ponemos a disposicion de los
orientadores que lo soliciten un formulario para proceder a la devolucion de las
cuotas de inscripcion teniendo en cuenta los siguientes condicionantes:

Los pagos se realizaron por diferentes vias: TPV y Transferencia Bancaria. Las
devoluciones por TPV las gestionard la FEDO vy las realizadas por transferencia
bancaria las ejecutard la FECAMADO

No estd incluido en la devolucion las actividades que se pudieron celebrar:
o Sprint de AImagro.
o Prueba modelo Castilnegro.

Aquellos que retiraron la bolsa del corredor se les descontard 3,00 euros.
De la devolucion total se descontardn 0,50 euros por transferencia.

Los orientadores que hayan puesto en valor el trabajo y gastos realizados por
la organizacion (el aplazamiento se debid a condiciones meteorolégicas que
ponian en riesgo la integridad fisica de los participantes) se les hard llegar los
mapas originales de las competiciones asi mismo serdn invitados (sin coste de
inscripcion) a la competicion que elijan, durante las temporadas 2024 o 2025,
de Liga C-LM organizada por el CD Manzanares Orientacion.

Solo se atenderdn las devoluciones solicitadas antes de 1 de octubre de 2024

PREMIOS.

MEDALLA y DIPLOMA A los 3 primeros clasificados (categorias oficiales CEO) de cada

una de las pruebas.

OBSEQUIO A los 3 primeros clasificados en la suma de puntos de las carreras

de larga y media distancia (sélo categorias no oficiales CEO vy
de Promocién)

OBSEQUIO A los 3 primeros clasificados en cada una de las actividades de

promocion deportiva (Sprint Aimagro y Sprint (Score) Nocturno
de Puebla de Don Rodrigo.


https://forms.gle/z7Lc6DNfjUAMrmGr7
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CEREMONIAS DE PREMIACION.

CAMPEONATO DE ESPANA DE LARGA DISTANCIA
CAMPEONATO DE ESPANA DE RELEVOS CLASICOS
SPRINT en Puebla de Don Rodrigo

En la tarde del sdbado 2 de noviembre en el Recinto Ferial de Puebla de Don
Rodrigo (la ubicacién podria cambiar en funcidn de la previsidon
meteoroldgica)

CAMPEONATO DE ESPANA DE MEDIA DISTANCIA i
CAMPEONATO DE ESPANA POR COMUNIDADES AUTONOMAS
XVII Trofeo Quijotes (Sdlo categorias NO CEOP y de Promocion)

Al finalizar la prueba de media distancia del 3 de noviembre en el Centro de
Competiciéon de la Dehesa Boyal de Fontanarejo.

LOGISTICA.-

Suelo Duro y Pernocta de Autocaravanas.

El Ayuntamiento de Puebla de Don Rodrigo ofrece varias instalaciones municipales para ser
utilizadas como Suelo Duro. La principal es el Pabellon Polideportivo que consta de dos
vestuarios (masculino y femenino) con é duchas y aseos. En el edificio colindante, el
gimnasio, hay aseos.

El suelo duro permanecerd cerrado durante las horas centfrales de las distintas
competiciones

Las duchas del Pabelldn utilizan dos termos para
calentar el agua. Se ruega ser consecuentes
con el uso del agua caliente.

En caso de superar el aforo se ofrecerd a
grupos concretos otras ubicaciones
como son “el granero” y el edificio de “la
telefénica™.

En caso de que el Campeonato discurra
con buena climatologia se ofrecerdn
otras duchas pero con agua NO caliente.
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No estd de mas recordar las normas de comportamiento y buen uso del SUELO DURO

« Evita hacer ruidos innecesarios. RESPETA el descanso de otros usuarios

+ Se cuidadoso con las instalaciones

+  Come en los lugares habilitados

* NO malgastes agua... especialmente la caliente.

*+ Sl NO HAS HECHO NUNCA ESCALADA NI TIENES ELEMENTOS DE SEGURIDAD .... NO
UTILICES EL ROCODROMO

NO se han solicitado permisos para pernoctar en los aparcamientos de los Centros
de Competicion

AUTOCARAVANAS
CAMPO DE FUTBOL

SUELO DURO N
TELEFONICA X

LY 4 SUELO DURO
GRANERO AUTOCARAVANAS

PLAZA DE TOROS
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Secretaria y Tesoreria.

* Informacion.

» Solicitud de facturas y certfificados.
«  Tramites administrativos.

+ Entrega de dorsales.

+ Enfrega de bolsa del corredor.

DORSALES

La competicidn exige de ir identificado con dorsal. ATENCION TODOS LOS FEDERADOS NO
OLVIDEIS EL VUESTRO EN CASA O EN EL ALOJAMIENTO.

Extranjeros y NO federados se les entregard uno exclusivo para la competicion

PROTOCOLO DE DORSALES FEDO

LA ORGANIZACION NO DISPONE DE IMPERDIBLES

Dia Localizacién Horario
17:00
el gje(\)/c‘;tg)bre Campamento de Puente de Retama A
22:00
08:00 a

Centro de Competiciéon Larga Distancia

1 de noviembre 15:00
W=, Plaza de la Constitucion (Puebla) 19:90 a
20:00
. 09:00 a
2 de noviembre Centro de Competicion Relevos 15:00
EENE, Recinto Ferial (Puebla de Don Rodrigo) 12698061
3 de noviembre L : . 08:30 a
(domingo) Centro de Competicion Larga Distancia 14:00

Aparcamientos


https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/dorsal-unico/2024-Normativa-dorsales-FEDO.pdf
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31 c_Ie octubre TODOS Campamento Puente de Retama 10:00 a 18:00
(jueves) (Pista asfaltada de acceso)
A SHIIEEE Campamento Puente de Retama 07:30 a 18:00
1 de utocaravanas
noviembre Autobuses y (Piﬁzliiz?g?j eG E c;Ar;(f:iﬁnN;r)
(viernes) Autocaravanas NO SE PERMITIRA APARCAR 07:30 a 18:00
GRANDES
en la carretera de acceso
o P1 Aparcamiento junto a la
Utilitarios .
laguna de Valparaiso
P2 Aparcamiento junto al
2. de Autocaravanas | Guadiana (nada mas bajar a la
noviembre . 08:30a 17:00
(sabado) )
Autobusesy | P3 Alfinal de la pista forestal de
Autocaravanas | acceso principal (antes de bajar
GRANDES al Guadiana)
Utilitarios y Explanada habilitada al efecto
3de Autocaravanas (1 Km al sur de Fontanarejo)
noviembre Autobuses y Camino que separa la Dehesa 07:30 a 16:00
(domingo) Autocaravanas Boyal de la explanada de
GRANDES aparcamiento

Se ha solicitado permiso para aparcar en otras zonas (cultivadas de cereales en

Semana Santa) estando a la espera de autorizacion.

Bar

La empresa Atlas que gestiona el Campamento de Puente de
Retama ofrece servicio de bar en sus instalaciones durante el
enfrenamiento del jueves y la disputa de la larga distancia del

viernes.

droa

Tﬂ@\@

ww.atlageventos. com

RESTAURACION en los Centros de Competicién

En estudio y valoracién. En caso de tener novedades se publicard en el proximo Boletin y

redes sociales.

Servicio de CUIDADO de Ninos

En estudio y valoracién. En caso de tener novedades se publicard en el proximo Boletin y

redes sociales.
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Tiendas

« Conforme tengamos confirmacién de las tiendas lo publicaremos en la web,
boletines y redes sociales:

FISIOTERAPIA

En estudio y valoracién. En caso de tener novedades se publicard en el proximo Boletin y
redes sociales.

Bolsa del Corredor

Se ofertard a los orientadores inscritos para el CEO de Semana Santa y que no fueron
recogidas en su momento:

* Bolsa zapatillero Junta de Comunidades de C-LM
e Pande Cruz Artesanos Panaderos de Picdn

Los alimentos perecederos ofertados en Semana Santa se entregaron a entidades sociales
de la provincia de Ciudad Real como Basida, Residencia “La Milagrosa” y Residencia de
Puebla de Don Rodrigo entre ofras.

Se estd frabajando para conseguir mas obsequios para los participantes ya inscritos y
nuevas inscripciones.

®
P CASTILLA-
/ LA MANCHA

REGION EUROPEA
DEL DEPORTE
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OTROS COLABORADORES

Ademds colaboran:

« Tienda de Orientacion Vales regalo
+ Aflas Eventos Cesidn de instalaciones
« La Tribuna de Ciudad Real Difusion de la competicion

ﬁg e
www.aflaseventos. com

tienda
or1entac1on
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ANEXO 1
Acceso CAMPAMENTO PUENTE DE RETAMA

—

\

fo N Sz

PUENTE DE RETAMA

> |DESDE LUCIANA, POR LA SALIDA DEL LADO DERECHO (VIA DE

ACCESO A “CAMPAMENTO PUENTE DE RETAMA” N-430 - KM 245
N-430

29103/

SERVICIO) .
CONTINUAR HACIA CM-415 - ALMADEN Y SACERUELA

s
ALMADEN f
PRECAUCION:

—
Q(\
| \

A

A

1 |(SOLO EL VIERNES PARA CARRERA LARGA)

CRUCE DE CARRETERA DE CORREDORES HACIA LA PRESALIDA

A

Campamento
2 A Juvenil

ACCEDER A "CAMPAMENTO JUVENIL” POR LA SALIDA DEL LADO
DERECHO (VIA DE SERVICIO)

PROHIBIDO GIRAR A LA IZQUIERDA DESDE EL CARRIL PRINCIPAL

: A®

ENTRAR A “CAMPAMENTO PUENTE DE RETAMA™

Ny

SEGUIR INDICACIONES DE LA ORGANIZACION

e IR

ESTACIONAR DE REVERSA (EN POSICION DE SALIDA)

[ Compomento )
Juvenil /

G
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1,

A (- PUEBLA DE

DON RODRIGO

IN-430} »

LUCIANA

ACCESO A “EL CHIQUERO"” N-430 - KM 253
CONTINUAR POR CAMINO PRINCIPAL
APARCAMIENTO AUTOBUSES Y CARAVANAS GRANDES

GIRO HACIA LA IZQUIERDA
APARCAMIENTO CARAVANAS

INICIO ESTRECHAMIENTO DE CAMINO
FIN ESTRECHAMIENTO DE CAMINO

APARCAMIENTO COCHES
RECORRIDO HACIA CENTRO DE COMPETICION

T
i
i
|
I
]
[
i

- XVl Trofeo C\\b, :
I Quijotes |
Campeonato de Espafia 2024 -

RELEVO§/ 7 \
£ Puebla de Don Rodrigo - Luciana - Fontanarejo
30 y 31 de Marzo

29,

ELCHIQUERO = ' =



feo «
otes "’)

Campeonato de Espafia 2024
Puebla de Don Rodrigo - Luciana - Fontanarejo

re
Uij

T
0

l

BOLETIN 1 CEO NOVIEMBRE

Mapa Antiguo DEHESA BOYAL (2007)

1, 2 y 3 de noviembre de 2024

Dehess Boyal de Fontanarelo

(Ciudad Resl)

fed!

Federacion Espa
[

200 300 400 500 m.

100

B~

FECAMA-DO MANZANARES-O

talizacion: Orofio 2.007

o y digi
y.a g

José Ramon Molina Valverde

KLarfoma;

o de can,
guin Mayoral G

Trabaj:
5

Mapa Base

Escala: 1/10.000

Equidistancia 5 mfs.

Realizado para la practica del Deporte de Orientacion.Prohibida su reproduccion.

Mapa registrado en el Comité de Cartografia de la FEDO con el n° CR-873-07.
La posesion del mapa no significa permiso de acceso a la zona.

La préactica del Deporte de Orientacién implica respeto por el medio natural.



