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Bienvenidos

Nuestro principal objetivo es organizar este Campeonato de Espafia
de Orientacion 2024 pensando en los deportistas: estamos
focalizandonos en beneficio de orientadores, clubes y federaciones
territoriales: sois los verdaderos protagonistas de la competicion,
por este motivo daremos lo mejor como organizacion para ofrecer
el gran evento deportivo que merece la orientacion espanola.

Esperamos que los dias que nos acompariéis sean inolvidables, y
que disfrutéis de unos bosques que albergan la mayor riqueza de
fauna salvaje de toda la Peninsula Ibérica.

Ejemplo de Texto de pie de pagina



. CAMPEONATO DE ESPANA DE ORIENTACION 2024,

Marzo de 2024

SPRINT EN ALMAGRO 27 29 LARGA DISTANCIA

PRUEBA MODELO 28 3 0 RELEVOS CLASICOS

SPRINT NOCTURNO (20 31 MEDIA DISTANCIA




27

SPRINT
EN
ALMAGRO

Bienvenido al Siglo de
Oro
Carrera en formato
Sprint en uno de los
pueblos mas bonitos
de la provincia de
Ciudad Real.

28

PRUEBA
MODELO

Entrenamiento

disponible de 10:00 a

18:00 en la
prolongacion del
bosque donde se

disputara el Cto de
Espafia de Larga
Distancia

. Actividades

29

CAMPEONATO DE
ESPANA DE LARGA
DISTANCIA

Y por la tarde Sprint
nocturno por las calles

de Puebla de Don
Rodrigo.

30

CAMPEONATO DE
ESPANA DE RELEVOS
CLASICOS

Entrega de Trofeos de
Titulos del
Campeonato de
Espafa de Larga
distancia y Relevos
clasicos.

31

CAMPEONATO DE
ESPANA DE MEDIA
DISTANCIA

Entrega de Trofeos de
Titulos del
Campeonato de
Espafia de Media
Distancia.
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Organizacion

José Ramon Molina Valverde

Diego Rodriguez Corrochano

José Luis Muinoz Martinez

Gregorio Pérez Urda

Javier de la Guia

Emilio Moreno-Chocano Ruiz de la Hermosa

Celia Molina Garcia-Pozuelo

José Maria Lambéa Sanchez-Merino

Sonia Gomez Naya

Oscar Rodriguez Pérez

Agustin Garcia Diaz



https://ceo2024trofeoquijotes.es/
http://www.trofeoquijotes.es/
mailto:Info@trofeoquijotes.es
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@ Ciudad Real

/

Puebla de Don Rodrigo Luciana
Fontanarejo.
Almagro



Centros de Competicion

T



Areas prohibidas

Puebla de Don Rodrigo Luciana
Fontanarejo




"

PUEBLA DE DON RODRIGO

MONTE DE UTILIDAD PUBLICA CR 14 “CASTILNEGRO”
DESDE LA CM-415 HACIA EL OESTE

LUCIANA
MONTE DE UTILIDAD PUBLICA CR 12 “RINCON Y CHIQUERO”

FONTANAREJO
“DEHESA BOYAL” ) l

210 de Texto de pie de pagina



Superficie 11,2 kms2. Registro FEDO CR-****-24
Realizado por Mario Rodriguez en otofio de 2023
Escalas: 1/15.000, 1/10.000 y 1/7.500. Equidistancia 5 metros

Terreno ideal para una Larga distancia, bosque en su mayoria blanco de buena carrera y visibilidad con
grandes desniveles donde la elecciones de ruta y la forma fisica van a marcar la diferencia.

Como limite de vegetacion se ha usado el simbolo 416.001 (linea verde discontinua) para que se
distingan mejor ya que hay algunas zonas pedregosas y la linea de puntos de limite no se diferenciaria
de los puntos negros de la zona pedregosa.

En las zonas de pino cuando hay pequerias areas de limites de vegetacion suelen ser bosquecillos de
encinas y en las zonas de encinas pequefios bosquecillos de pinos.

Las pequerias zonas de verde claro suelen ser zonas de pequefias encinas que dificultan la carrera y
visibilidad.

En algunas zonas hay trabajos forestales y si hay demasiadas trochas y no muy distinguibles no estan
representadas para ayudar a la legibilidad y navegacion.

Los elementos rocosos no son muy abundantes y los que hay representados no son de gran tamario (1
m), en cambio cuando hay grandes rocas, son agujas muy altas, algunas de mas de 4 m.

Hay que prestarle atencion a las zonas pedregosas, las areas de alta densidad de puntos son lentas.

Trazadores: Diego y Jesus Rodriguez Corrochano
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Superficie 11,2 kms2. Registro FEDO CR-****-24
Realizado por Mario Rodriguez en otofio de 2023
Escalas: 1/10.000 y 1/7.500. Equidistancia 5 metros

En un principio cuando vi la zona al ser una dehesa de encinas con pocos detalles y dificultad pensaba
que iba a ser un cross, mi impresion cambié cuando llegué a las zonas bajas junto al rio Guadiana y me
encontré una franja muy larga de micro relieve con numerosas depresiones.

Diferenciamos dos zonas muy diferentes:

Zona adehesada. Dehesa con pocos detalles y excelente visibilidad, hay que prestar atencion a las
zonas pedregosas cuando la densidad de puntos es grande la carrera se ralentiza bastante. Algunas
vallas estan puestas pasables pero para corredores no muy agiles pueden tener dificultades para
saltarlas.

Zona de Ribera. Es la zona mas bonita e ideal para un relevo. La cartografia en esta zona es
excesivamente detallada para dar mas juego en los relevos, hay numerosos arboles aislados que si no
fuese para un relevo hubiera puesto como semiabierto para mejorar la legibilidad.

La carrera es excelente (es un prado verde) y el terreno es totalmente llano, el escaso desnivel esta en
los antiguos cursos del rio que si llueve bastante pueden tener agua y la gran multitud de depresiones.

Trazadores: Diego y Jesus Rodriguez Corrochano




Mapa distinto. Superficie 3 kms2. Registro FEDO CR-****-24
Realizado por Mario Vidal en junio de 2023
Escalas: 1/10.000 y 1/7.500. Equidistancia 5 metros

La Dehesa Boyal de Fontanarejo se asienta sobre un valle de muy suaves pendientes orientadas al
Sureste, con unicamente una ladera dominante al oeste y que supone en lo tematico una parte
diferenciada que comparte unidad con el resto del mapa en cuanto a que se trata de bosque de
encinas, pero sin embargo la mas dificil accesibilidad le ha mantenido la condicion de un espacio
menos transitable debido principalmente a la gran presencia de monte bajo y jara que reducen mucho
la velocidad. Sin embargo la mayor parte del mapa la forman suaves colinas con una gran visibilidad y
una superficie limpia y dura que aseguran altisimas velocidades de carrera. Por tanto, la topografia, que
es uno de los pilares del mapa, se presenta bajo formas suaves que solo son acusadas alli donde
aparecen Yy discurren torrentes estacionales en los que por otra parte aparecen las escasas
formaciones rocosas presentes. También se encuentran detalles de vegetacion de una importancia
limitada, al igual que la definicion de las masas arboreas que suele ser imprecisa. Los tamarios de roca
son generalmente pequefios estando el criterio de seleccion en torno a los 1 a 1,30 mts de altura, y en
cuanto a cortados van de 0,90 a 1,20 mts. La simbologia, normalizada, no ofrece ninguna singularidad
representativa, y los simbolos especiales se resumen en la identificacion de algunos pero escasos
elementos hechos por el hombre. En definitiva, un mapa agradable en vistosidad y que permite una
navegacion muy gratificante

Trazadores: Diego y Jesus Rodriguez Corrochano




CRONOMETRAJE.

Se utilizara el sistema SPORTident Air+ en todas las carreras; se podra
usar, ademas del modelo SIAC, los modelos:

S|-Card 8

S|-Card 9

Sl|-Card 10

Sl-Card 11

comCard

pCard.

P Otros modelos anteriores estan descatalogados v,
aunque NO CONSTA que hayan dado problemas,
Sportident no ofrece garantias de que funcionen
correctamente.

El corredor las usara bajo su responsabilidad. ®




CATEGORiAS (Larga y media)

OFICIALES NO OFICIALES CEO
e« U-10, (PUNTUABLES LEOP)
© FM-12 . F/M-16/18
. F/M-14
e F/M-21A
. F/M-16
e F/M-21B
b F/M'18E . F/M'35B
. F/M-20E
e F/M-ELITE
* FIM-35A PROMOCION
. F/M-40
* FIM-45 OPEN amarillo
.« F/M-50

OPEN naranja

* F/M-55 OPEN rojo M/F
* F/IM-60 OPEN negro M/F
. F/IM-65

. FIM-70

 F/M-75

AR S R



CATEGORiAS (relevos clasicos)

OFICIALES
e Alevin M/F
e Infantil M/F ,
o (Cadete M/F PROMOCION
o Juvenil M/F
e OPEN amarillo
 SENIOR M/F * OPEN naranja
* OPEN rojo M/F
Veteranos A M/F « OPEN negro M/F

Veteranos B M/F
Veteranos C M/F
Veteranos D M/F

AR S R



INSCRIPCIONES

FEDERADOS FEDO Y FPO, ESPANOLES NO FEDERADOS Y EXTRANJEROS

Plataforma SICO de la FEDO.
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161606

Hasta el 18 de marzo de 2023. Dias 16, 17 y 18 con recargo

CUOTAS [

FEDERADOS FEDO Y FPO EXTRANJEROS Y NO FEDERADOS

m
Relevos 8,00€ | 8,00€ | 8,00€
e | 300€ | 300€ e

s eme] sme | sove

Incluye seguro deportivo obligatorio

1

Ejemplo de Texto de pie de pagina


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161606

CUOTAS 16, 17y 18 de marzo am 19

FEDERADOS FEDO Y FPO

Incluye seguro deportivo obligatorio

Ejemplo de Texto de pie de pagina




OTRAS CUOTAS

Sprint en Almagro 5,00 € cualquiera de las categorias

Prueba Modelo 3,00 €
Sprint en Puebla de Don Rodrigo5,00 € cualquiera de las categorias
Suelo duro 6,00 € precio unico (hasta 4 noches)

Cambio de Tarjeta Sportident 3,00 € antes de la competicion
5,00 € al descargar

Alquiler de Tarjeta Sportident SI-9 3,00 € por dia de competicion

Ejemplo de Texto de pie de pagina



PAGOS

TPV: Siguiendo las instrucciones de la plataforma SICO E

TRANSFERENCIA:

Titular: Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha

International Banking Account Number (IBAN):  ES12 3081 0637 1337 6268 6529

Bank Identification Code (BIC): BCOEESMMO081

Concepto de Inscripcion: “CEO 2024 + Numero de pedido SICO”

» Enviar formulario y justificante de haber realizado el ingreso al correo-e: secretaria@fecamado.org

* No se considera realizada la inscripcion hasta no haber recibido copia del justificante bancario.

@ Ejemplo de Texto de pie/de pagina



mailto:secretaria@fecamado.org

SPRINT ALMAGRO

SALIDA INDIVIDUAL

« CATEGORIAS OPEN amarillo
OPEN naranja

OPEN rojo M/F
OPEN negro M/F

 OBSEQUIOS
Q A los tres primeros clasificados

SPRINT NOCTURNO PUEBLA DE DON RODRIGO

SALIDA INDIVIDUAL

« CATEGORIAS OPEN amarillo
OPEN naranja

OPEN rojo M/F
OPEN negro M/F

« OBSEQUIOS : -
A los tres primeros clasificados



PREMIOS

MEDALLA y DIPLOMA A los 3 primeros clasificados (categorias
oficiales CEQ) de cada una de las pruebas

OBSEQUIO A los 3 primeros clasificados en la suma de puntos
de las carreras de larga y media distancia (sé6lo
categorias no oficiales CEO y de Promocion)

Ejemplo denliextorde pie derpagaina



PUEBLA de DON RODRIGO

 Hostal
 (Casas Rurales

 Pernocta Autocaravanas N-430 [ECV-4103
e Suelo Duro g m

¢

» Distintas localizaciones en Puebla de Don Rodrigo

 Toda la informacion en la web del CEO

o https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

CM-415
LARGA DISTANCIA VamY G :
k
“CASTILNEGRO” oWy L/ Kms ‘ 12
N-430 N-430
RELEVOS ,
a “EL CHIQUERO” G 24 Kms 25
CR-7212
MEDIA DISTANCIA c |
“DEHESA BOYAL” Gy 25 Kms 25


https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

LUCIANA

o (Casas Rurales
o Centro de educacion ambiental “El Brazuelo” (Albergue)
9 Area de Autocaravanas
» Ubicacion Google Maps
e Tel. 926 769 001
* Plano e instrucciones

 Toda la informacion en la web del CEO

o https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

CM-415

LARGA DISTANCIA Gy 24 Kms .

“CASTILNEGRO”

N-430 N-430
RELEVOS c ,
a “EL CHIQUERO” G 15 Kms ‘ 15
CR-7212
MEDIA DISTANCIA c |
“DEHESA BOYAL” G 57 Kms ‘ 50


https://goo.gl/maps/fXoJorV7QDZzojrS6
https://www.turismociudadreal.com/ARCHIVO/documentos/autocaravanas/autocaravanas-luciana.pdf
https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

FONTANAREJO

Casas Rurales
Pernocta de Autocaravanas (en proceso)

9  Toda la informacion en la web del CEO

o https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

CM-415
LARGA DISTANCIA G |
k

“CASTILNEGRO” % 42 Kms ‘ 40
RELEVOS |

. . “EL CHIQUERO” ﬁ 50 Kms ‘0 50
CR-7212 MEDIA DISTANCIA |
“DEHESA BOYAL” G 2 Kms ‘c 5


https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

L

Suelo Duro

Pabellon Polideportivo de Puebla de Don Rodrigo

o Calle Chaparral (junto al colegio)
« 39.08854083040691, -4.6167583122700915
9  https://maps.app.qoo.qgl/cEt3yCvimYFs97CGA
o 250 plazas
« Precio Unico 6,00 € del 27 al 31 de marzo (4 noches)

CM-415

LARGA DISTANCIA VamY G ,
k
“CASTILNEGRO” oWy L/ Kms ‘ 12
N-430 N-430

RELEVOS ,

a “EL CHIQUERO” G 24 Kms 25
CR-7212

MEDIA DISTANCIA |
“DEHESA BOYAL” G 25 Kms 25


https://maps.app.goo.gl/cEt3yCvtmYFs97CGA

Pernocta de AUTOCARAVANAS

Puebla de Don Rodrigo
o Campo de Futbol (junto al suelo duro)
« Explanada junto a la Plaza de Toros

Luciana
Area de Autocaravanas

e ¢/ Brazuelo, 6
9 » Ubicacion Google Maps
o Tel. 926 769 001
e Plano e instrucciones

Campamento Puente de Retama
 Informacion y tarifas

Otras posibilidades
“Estamos trabajando en ello”



https://goo.gl/maps/fXoJorV7QDZzojrS6
https://www.turismociudadreal.com/ARCHIVO/documentos/autocaravanas/autocaravanas-luciana.pdf
http://www.atlaseventos.com/

Localidades cercanas
Saceruela

Casas Rurales
9  Mas informacion en la web del CEQ

https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

(@)

M-415

LARGA DISTANCIA @‘ 14 Kms 15

“CASTILNEGRO”

N-430 N-430
RELEVOS G |
E “EL CHIQUERO” G 22 Kms ‘ 25
CR-7212 MEDIA DISTANCIA G :
“DEHESA BOYAL” Gl 56 Kms ‘ o


https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

Campamento “Puente de Retama”

CM-415
km
1

* Alojamiento en cabanas de madera para 4 personas

* Posibilidad de pernocta de autocaravanas

«  https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

P LARGA DISTANCIA .
«CASTILNEGRO” k = UL c °
N-430 N-430
RELEVOS G :
«EL CHIQUERO” Gy 8 Kms ‘ 10
CR-7212 MEDIA DISTANCIA G :
“DEHESA BOYAL” Gy 42 Kms ‘ 0


http://www.atlaseventos.com/
https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

Localidades cercanas

Agudo §

Casas Rurales
 Mas informacion en la web del CEQO

» https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

CM-415

LARGA DISTANCIA %47 KMSs 45’

“CASTILNEGRO”

N-430 N-430

RELEVOS ,

a & “EL CHIQUERO” Gl 55 Kms 2
CR-7212 MEDIA DISTANCIA a ,
“DEHESA BOYAL” Gl 55 Kms ‘ 20


https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

Localidades cercanas
Piedrabuena “Ania

Casas Rurales

Hostales
Hostal-Asador “Los Pucheros” (Recomendado)

Camping
 Mas informacion en la web del CEQO

o https:/Ice02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

CM-415
LARGA DISTANCIA VamY c :
. «CASTILNEGRO” eWrey 36 Kms ‘ 35

N-430 N-430
RELEVOS G :
“EL CHIQUERO” Gy 27 Kms ‘ 30
a2 MEDIA DISTANCIA c |
“DEHESA BOYAL” Gy 44 Kms ‘ 45


https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

Localidades cercanas
Navalpino AR

Casas Rurales
Hostal

 Mas informacion en la web del CEO

https://ce02024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

“CASTILNEGRO”

N-430 N-430
RELEVOS ,
“EL CHIQUERO” Gy 56 Kms 50
T MEDIA DISTANCIA c |
“DEHESA BOYAL” P 9 Kms ‘ 10

CM-415
LARGA DISTANCIA ,
. G 49 Kms 45


https://ceo2024trofeoquijotes.es/alojamientos-accommodations/

Pucbla de D. Rodrigo

34

Luciana

Font ahal'ejo
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